GENIESS A HERZHAFTE REISE
DURCH PERSIEN BEI UNS IM LOKAL
- TRADITIONELLE GESCHMACKER,

ZUM VERLIEBEN GUT!




SPEISERARTE

RESTAURANT
BAND AMIR
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Bolani s (A) (vegan) 4.00€

Hausgemachte grofSe Teigtaschen, gefiillt mit Porree und Kartoffeln

Zeytoon Parvardeh .., , 35y (H,0) (vegan) 5.90€

Oliven, eingelegt in einer Walnuss,Knoblauch und Granatapfel Sofse

Mirza Ghasemi .6\, (O) (vegan) 7.90€

Gegrilltes Auberginenpiiree mit Tomaten und Knoblauch

Kashke Bademjan ;...\, $:S (A,G,H) (vegetarisch) 7.90€
Gebratene Auberginen fein gewlirzt, zudem frischer entrahmter Joghurt,
verfeinert mit gebratenem Knoblauch und Zwiebeln

Hummus (H,N) (vegan) 5.50€

Kichererbsenpiiree mit Tahin, Olivenol und Knoblauch

Vorspeiseplatte \iz s s (A,GH,0) 18.99€

Zeytoon Parvardeh, Mirza Ghasemi, Kashke Bademjan und Hummus



(& ¥)

........ SUPPEN
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Gerstensuppe o . (AL) (vegetarisch) 5.50€
Gerstensuppe
Linsensuppe pse ©su (A) (vegetarisch) 5.50€
Persische Linsensuppe
Ashe Reshte «, J:\ (A,G,H) (vegetarisch) 11.50€

Eintopf aus persischen Nudeln & erlesener Krautermischung mit Spinat,
Bohnen, Kichererbsen, verfeinert mit Rostzwiebeln, Minzol, Molke

Shole Mashhadi 3¢ 4% (AH) 16.00€

Traditioneller Eintopf aus Bohnen aller Art, gezupftes Rindfleisch serviert mit
einer linsensofSe
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Kabab Kubideh o3s$ <\S J= 16.95€

2 SpiefSe vom faschierten Rind- und Lammf{leisch, serviert mit gegrillter
Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Juje Kabab o\S & o 18.00€
Fein mariniertes Hiihnerfilet vom Grill, serviert mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

Juje Torsch 5 ; e o 19.50€

Fein mariniertes Hiihnerfilet vom Grill,eingelegt in Granatapfelsauce serviert
mit Walntiissen, gegrillter Tomate und Safran-Basmatieis, dazu Salat

Juje mit Knochen O\g<w\\; s o 20.90€
fein mariniertes Hiithnerfleisch vom Grill, serviert mit gegrillter Tomate Safran-
Basmatieis, dazu Salat

Tikka Kabab _\S" & (schisch kabab) 21.50€

Zarte Lammriickenstiicke vom Grill, serviert mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

Kabab Torsch &5 <\S 22.90€

Zarte Lammriickenstiicke vom Grill, eingelegt in Granatapfelsauce serviert
mit Walniissen, gegrillter Tomate und Safran-Basmatieis, dazu Salat

Schischlik Kabab <\ Si.s 21.90€
Gegrillte Lammkoteletts serviert mit gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis,

dazu Salat

Vaziri &) 20.90€

Mariniertes Hiihnerfilet vom Spief$ und ein Spiefd Kubideh, serviert mit
gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Spezial Platte A\ Ny 2 gt e 24.90€

Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik Kabab
serviert mit Safran-Basmatireis, dazu Salat
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Spezial Platte fiir 2 P. & 95 o\ & (2 s o 48.00€

Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik Kabab
serviert mit gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Spezial Platte fiir 4 P. & J\r o\ & (o s o 95.90€
Eine Variation aus Qabuli palow, Manto, Kubideh, Juje und Schischlik Kabab
serviert mit gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Grillplatte fiir 2 P. & 35 O\S o 48.00€

Eine Variation aus 2 Spiefde Kubideh, 1 SpiefS Juje, 1 Spief$ Schischlik mit
Safran-Basmatireis, gegrillter Tomate, dazu Salat

Grillplatte fiir 4 P. ¢ s g O\ ow 85.00€

Eine Variation aus 4 Spiefde Kubideh, 1 SpiefS Juje, 1 Spiefs Schischlik mit
gegrillter Tomate und Safran-Basmatireis, dazu Salat

Kinderportion Kubideh 10.00€
Kinderportion Juje Kabab 11.00€
G SIN
........ EXTRAS
S
Kubideh 1 Spief 5.50€
Juje 1 Spiefs 12.00€
Schischlik 1 SpiefR 15.50€
Tikka 1 Spief8 15.90€
Gegrillte Pfeffern 2.90€
Gegrillte Tomate 2.90€
Safran Reis 5.50€

Qabuli Polo (nur Reis) 7.50€
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Manto ¢ (AG) 17.00€

Teigtaschen gediinstet, gefiillt mit Hackfleisch, Zwiebel, tiberzogen mit
pikanter Quarklinsensauce

Ashak _&:\ (A,G) (vegetarisch) 17.00€
Teigtaschen gediinstet, gefiillt mit Pérree, Zwiebel, liberzogen mit pikanter
Quarklinsensauce

Qabuli Palow 4, )& 19.90€

Brauner Basmati Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der
Lammfleischbriihe gedampft, dazu Lammfleisch

Qabuli Palow ba Mahiche apls \ 4 L6 21.90€

Brauner Basmati Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der
Lammfleischbriihe gedampft, dazu zarte Lammstelze

Baghali Polo ba Mahiche el \y § J6\ 21.90€

Safran-Dillreis mit dicken Bohnen und zarte Lammstelze, dazu Salat

Zereshk Polo ba Morgh ¥\ Siyy (AL 15.90€

Zarte Hiihnerkeule in einer Tomatensauce serviert mit Safran-Berberitzen-
Reis, dazu Salat

Narenj Polo ba Morgh %\ & & N (AL 19.90€
Zarte Hiihnerkeule serviert mit Safran-Basmatireis, gebratener
Orangenschale, gehackten Mandeln und Pistazien, dazu Salat
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........ EINTOPFE
S
Borani Bademjan O\ows\ )y (vegan) 12.90€

Gebratene Auberginen in TomatensofSe serviert mit Safran-Basmatireis

Bamiyeh «s\ (vegan) (0) 14.90€

Eintopf aus Okraschoten in aromatischer Tomaten-Zwiebelsauce serviert mit
Safran-Basmatireis

Ghorme Sabzi ¢y 4 $ 15.90€

Eintopf aus erlesener, persischer Krautermischung mit Lammfleisch, Bohnen
& persischen Limetten, serviert mit Safran-Basmatireis

Gheyme Bademjan O\>we s\ acd 15.50€

Eintopf aus Melanzani, Rindstiicke, gelben Linsen & persischen Limetten, in
aromatischer Tomaten- Zwiebelsauce, serviert mit Safran-Basmatireis

Khoreshte Gheyme a$ &y 11.90€

Kalbstiicke, gelbe Spalterbsen, aromatisch gekocht in Tomaten-Limettensauce,
serviert mit Safran-Basmatireis

Borani Bademjan ohne Reis 6.90€
Bamiyeh ohne Reis 8.90€
Ghorme Sabzi ohne Reis 8.90€
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Masto Musir =y <wls (G) 4.00€

Wildknoblauch mit Joghurt nach Art des Hauses

Masto Khirar s o\ (G) 4.00€

Joghurt mit Gurken und Minze

Masto Bademjan&\>w3l wls (G) 5.49€

Gegrillte Auberginen, Joghurt und Knoblauch

Masto Esfenaj zba\ Cubs (G) 4.49€
Spinat, Joghurt und Knoblauch

Zeytoon Parvardeh o3y, 052y (H) 5.90€

Oliven, eingelegt in einer Walnuss,Knoblauch und Granatapfel Sofse

Salat Fasl \.z sN\. (G) 3.50€
Gemischter Salat mit einer Joghurtsofde

Griine Oliven 0) 3.50€
Torsi _»; (LM) 3.50€
in Essig eingelegtes und mit Krautern verfeinertes Mischgemiise

Chakni % 2.50€
Gematchtes Gemiise eingelegt in Essig, hausgemacht

Mast —..\» (G) 2.60€
Joghurt

Salzgurken s\ (L,M) 2.90€
Eingelegte Gurken

Tandoori Brot (A) 3.50€

Pommes 6.00€
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Lavakuchen mit Karamellfiillung (H)

Lavakuchen mit Schokoladenfiillung

Safraneis-Becher (A,C,G,H)
Safraneis mit Rosenwasser und Pistazien

5.50€

5.50€

7.50€
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Teekanne (schwarz oder griin) Tee fiir 2 5.00€

Afghanischer Tee mit Kardamom verfeinert

Teekanne (schwarz oder griin) Tee fiir 4 7.99€

Afghanischer Tee mit Kardamom verfeinert

Teekanne Safran Tee fiir 2 6.90€

Afghanischer (schwarz oder griin) Tee mit Safran, Kardamom und
Rosenblidttern verfeinert

Teekanne Safran Tee fiir 4 8.90€

Afghanischer (schwarz oder griin) Tee mit Safran, Kardamom und
Rosenbldttern verfeinert

Teeplatte fiir 2 10.00€

Mit Baklava, Datteln, kandierte Mandeln, Safran Kandiszucker

Teeplatte fiir 4 18.00€

Mit Baklava, Datteln, kandierte Mandeln, Safran Kandiszucker

Espresso 2.70€
doppelter Espresso 3.90€
Americano 3.70€
Cappuccino (G) 3.70€
Verlangerter 3.70€

schwarz / braun (G)
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Dough ............... 3.50€ | 4.50€
Afghanisches Joghurtgetrank
Orangensaft .................... 2.60€
200ml

Apfelsaft ... 3.60€
200ml

Apfelgespritz ................... 3.90€
330ml

Granatapfelsaft ............... 3.90€
250ml

Granatapfelsaft ............... 4.50€
gespritzt

450ml

Eistee Pfirsich .............. 3.50€
330ml

Eistee Zitrone ................. 3.50€
330ml

Zitronen LImo .....ccuv....... 2.80€
280ml

Soda Zitrone ...... 3.00€ | 3.60€
250ml oder 400ml

Soda Himbeere...... 3.00€ | 3.60€

250ml oder 400ml

CocaCola . .. ... 3.80€

250ml

Coca Cola Zero ................ 3.80€
250ml

Fanta ............ccccoeveiveeenn. 3.80€
250ml

Sprite ..o 3.80€
250ml

Istak Erdbeere................. 3.90€
330ml

Istak Ananas ................... 3.90€
330ml

Istak Granatapfel ........... 3.90€
330ml

Istak Apfel ...................... 3.90€

330ml

Istak Multivitamin ... 3.90€

330ml

Istak Zitrone .............. 3.90€

330ml

Istak Pfirsich .................. 3.90€

330ml

Malzbier alkoholfrei...... 3.90€
330ml

10.
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11:30h-15:00h

DIENSTAG

Kabab Kubideh s3:5 o\S J 12.50€

2 SpiefSe vom faschierten Rind- und Lammfleisch mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

MITTWOCH

Qabuli Palow 4, )\ 15.00€

Brauner Basmati Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der
Lammfleischbriihe geddmpft, dazu Lammfleisch Spezialitat des Hauses

Bamiyeh 44\ (vegan) (O) 11.90€

Eintopf aus Okraschoten in aromatischer Tomaten-Zwiebelsauce serviert mit
Safran-Basmatireis

DONNERSTAG

Kabab Kubideh s3s8 <\S Jo 12.50€

2 SpiefSe vom faschierten Rind- und Lammfleisch mit gegrillter Tomate und
Safran-Basmatireis, dazu Salat

Manto & (A,G) 14.00€

Teigtaschen gediinstet, gefiillt mit Hackfleisch, Zwiebel, tiberzogen mit
pikanter Quarklinsensauce

FREITAG

Baghali Polo ba Mahiche sl \s & J6\ 15.00€

Safran-Dillreis mit dicken Bohnen und Lammstelze, dazu Salat

Borani Bademjan 0\ows\ )5 (vegan) 10.90€

Gebratene Auberginen in TomatensofSe serviert mit Safran-Basmatireis




Allergeninformation gemafS Codex-Empfehlung:
A= Glutenhaltiges Getreide, B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E= Erdnuss,
F= Soja, G= Milch oder Laktose, H= Schalenfriichte, L=Sellerie, M= Senf,
N=Sesam, O= Sulfite, P= Lupinen, R=Weichtiere

Information tiber SiifSungsmittel (gemafd VO des BMG vom 10.07.2014,
BGBI Nr. 1I/175/2014) *) eine Phenylalaninquelle, **) Kann bei
tibermafSigem Verzehr abfiihrend wirken



